ANHANG

3. Lerneinheit Erndhrung und Haushalt HL Ingrid Ritzer

Thema: Geschenke, die von Herzen komme
Lernziele:

1. Bedurfnisse innerhalb der Familie erdrtern

2. Erkennen, dass nicht alle Bedirfnisse mit kauflichen Gitern befriedigt

werden kdnnen

3. Herstellen eines persénlichen Geschenkes

Lerninhalt:

1. Unterschied zwischen Grund- und Luxusbedirfnissen
2. Reflexion der eigenen Bedirfnisse

3. Geschenke, die nicht nur der Befriedigung von Luxusbedirfnissen dienen
Praxisbezug: Selbst gemachtes Krautersalz mit Krautern aus dem Schulgarten
Vorarbeiten:

Schiler sind im Frihjahr beim Setzen der Krauter dabei. Auch bei der Ernte zeigen
alle Schuler Eifer und Ausdauer.

Zum Trocknen der Krauter wird ein Dorrapparat verwendet.

Jeder Schuler soll ein Glas mit Vakuumschraubdeckel (mit Etikett zum Beschriften),
ein quadratisches Stoffstlick (15x15cm) und eine Kordel (50 cm) in die Lehreinheit
mitnehmen.

Methode, didaktische Hilfsmittel:
Arbeitsblatt:

Bediirfnisse in der Familie

Schiler unterscheiden zwischen Grund- und Luxusbedurfnissen und suchen nach
Geschenken, die nicht nur der Befriedigung von Luxusbedirfnissen dienen.

Arbeitsblatt:
Wir stellen Krautersalz mit Krautern aus dem Schulgarten her

Krautersalz

Zutaten:

Fur unser Krautersalz verwenden wir Majoran, Thymian, Ysop, Salbei, Petersilie,
Schnittlauch, Pimpinelle, Rosmarin, Sellerie und Basilikum. Estragon und
Liebstockl verwenden wir in gemindertem Mengenverhaltnis, da diese Krauter
sehr stark sind.
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AulRerdem verwenden wir Bliten von Ringelblumen, Kapuzinerkresse und India-
nernessel.

Biologisches Steinsalz aus der Region bildet die Grundlage fir unser Krauter-
salz.

Arbeitsanweisungen:
1. Bildet Gruppen zu zwei oder drei Schulern !
Jeder bendtigt:

1 Glas mit Vakuumschraubdeckel

1 Etikett

1 quadratisches Stoffstuick (15x15cm) ev.mit Zackenschere
geschnitten

1 Kordel (50cm lang)

2. Organisiert nun innerhalb der Gruppe eine sinnvolle Aufteilung der
Arbeitsschritte!

Folgende Arbeiten sind zu erledigen:

Glaser und Deckel grundlich abwaschen und spiilen
Glaser umgekehrt auf ein sauberes Geschirrtuch stellen
Arbeitsgerate vorbereiten: Feines Nudelsieb

Morser
grol3e Schussel
Loffel
Schopfloffel
Klchenwaage
Krauter mischen und in eine Schissel geben
Reble die Kréuter, bevor sie mit Hilfe eines Mérsers fein zerkleinert werden
Siebe die Krauter durch ein Nudelsieb in eine Schussel
Salz auswiegen (1/4 kg pro Person) und mit den Krautern mischen
Das Krautersalz mit einem Schopfloffel in Glaser fullen
Geschirr abwaschen
Geschirr abtrocknen
Arbeitsflache reinigen
Geschirr verraumen
Beschrifte nun ein Etikett und klebe dieses auf dein Glas
Befestige das Stoffstiick mit der Kordel auf dem Schraubdeckel
Nun hast du ein besonderes Geschenk fir einen lieben Menschen!
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